
行程安排（以下时间仅供参考）

08：00-10：00 于指定地点集合上车乘坐空调旅游车前往佛山九江镇龙游古村

九江镇作为著名的龙舟之乡，沙咀龙船文化更是源远流长。走进沙咀，随处可见的别具岭南水乡特色

的景观，漫步在沙咀，仿佛置身于一幅水墨画中，让人心旷神怡！沙咀傍水而居，因水而兴，不仅承

载了九江传统龙船文化，至今还保留不少清朝时期的古建筑，如闻名的安良里、沙咀石桥、古驿道、

龙王庙、汇源约门楼等等，历经风雨洗礼，见证着时代的变迁。

10：00-10：15 抵达龙舟展馆处，村名为各位贵宾举办龙船契友欢迎仪式（送福袋）

九江龙船阿契的起源，是由于昔日交通不便，与外人结识的机会不多，加之九江人自古以营运渔业为

深圳 （131KM 巴士车程约 1 小时 50 分）龙游古村



生，纵横四海间认识的人多了，不知不觉间，便有了“阿契”（兄弟）的产生。在传统九江龙船文化

中，“阿契”只在龙舟竞渡活动期间往来，并由东道主龙船所属的村社，宴请“阿契”，共聚情谊，

正是亲切的一声“来啦，阿契”，让龙舟文化一代一代传承下去 。

通过龙船契友的形式欢迎游客，龙舟教练为游客送上一杯淡淡的香茶、玲龙船福袋、祈求平安顺景。

10：15-10：35 传统龙船鼓点展示

看龙船长老现场展示起龙、游龙、赛龙的鼓声，学习九江特色的“三声”“五声”“七声”龙船鼓打

法。了解本土龙舟传统文化，游客学习龙舟鼓法。



10：35-11：00 听龙船故事，传承结契酒仪式

听龙船长老讲述 200 年龙舟老故事，了解结契酒仪式，体验龙船桨传酒时赛。在活动过程中团队成员

不仅了解九江龙船传统文化，还考验了团队成员之间的默契和协作能力，从而体会到龙舟队员之间的

深厚友谊和团结精神。

11：00-12：00 品味龙船茶小吃，游览历史大门楼+许愿有求必应观音庙

吃过龙船茶，一切顺顺利利，感受九江龙舟契友文化热情。

了解傍水而居，因水而兴的沙咀村文化历史，了解沙咀人民的生活习俗和审美观念，并许愿祈福有求

必应观音庙，深入了解沙咀的文化底蕴。



12：00-13：00 前往享用龙舟宴

体验了传统龙舟文化礼俗后，与队员一同共享龙船饭美食，寓意着团结和祝福。

13：00-18：00 组建龙舟队，选出队长、鼓手，进行讲解、训练、比赛等

一、团队破冰

二、由冠军队教练带领进行龙舟训练

划手，是船的动力来源，其动作的整齐和发力点的一致，是船快速前行的保证；安全注意事项的了解

是活动的保障。

三、陆地龙舟训练

练习握桨、齐桨，听着教练指挥进行系统式训练

四、龙舟试水训练

组织队伍试水、试赛道

五、龙舟点睛仪式

邀请嘉宾为龙舟赛龙舟“点睛”

六、龙舟竞速比赛



全员体验团队合作和速度与激情，进行比赛

总结分享，颁奖仪式

教练总结、定获胜队伍、领导颁奖、获胜队伍发言、领导结语，合照。

18：00-19：00 前往用晚餐

19：00-21：00 结束行程，返回温馨的家

（早：√ 中：√ 晚：√ ）

——以上行程时间安排可能会因天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，

经全体游客协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！ ——


