
行程安排（以下时间仅供参考）

10：00-11：30 于指定地点集合上车乘坐空调旅游车前往广州牧野森林营地

牧野森林，一处神秘又迷人的所在，这里不只是个人舒缓身心的绝妙之地，更是团建的理想之选。

畅想在牧野森林里举行团建活动，大伙一同在繁茂的树林中穿梭，参与丰富多样的团建游戏，颠球、

同心鼓、套圈、摸石头过河，欢乐无限！共同迎接有趣的挑战，让彼此的默契与感情迅速升温。

不管是丰盛美味的自助餐，还是激情四射的户外拓展，牧野森林都能赋予您的团队独一无二的体验。

11：30-13：00 抵达牧野森林营地，休整片刻享用营地自助餐

深圳 （90KM 巴士车程约 1.5 小时）广州南沙岛



13：00-15：00 进行营地团建活动（3 选 1）

团建项目一：纳斯卡巨画（适合人数：30～100 人）

纳斯卡巨画游戏规则

团队成员分成若干大组，每个大组下再分 3 个职能小组，分别为设计组（负责前期本组作品的设计及

最后的拼接）、绘画组（主要负责作品的勾勒及颜色的填充）、后勤组（主要负责原材料的整合及其

他的辅助任务）；各小组通过一系列活动将会获得不同类型的道具，通过对各小样图重新设计和放大，

完成一幅具有企业文化特殊意义巨型图画。

团建项目二：摸石头过河（适合人数：30～100 人）

摸石头过河游戏规则

团队成员以接力的形式比赛，每次出发一名队员。每队首先确定 1 名队员拿木砖 3 块在起点线后等侯，

发令后，参赛队员先将手中木砖放置在正 前方适合位置，依次将河石踩在脚下交替向前行进并移劢双

脚踩在其上，以参赛队员的任一 脚踩在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止，以来回接力方

式进行。



团建项目三:环游世界小球（适合人数：30～100 人）

环游世界小球游戏规则

1、项目操作过程中，所有人员必须双手拉世界球地图边缘，丌能接触圆球；

2、网球在运行出现掉落情况，需返回起点重新开始；

3、网球运行路线必须按照指定的路线，到达指定的终点洞中掉落，项目挑战成功；

4、路线丌唯一，进入丌同区域次数丌限，以区域是否进入为准

15：00-16：00 进行营地围炉煮茶活动或自由活动（喂养萌宠）



露营天幕下，烧烤香气四溢，围炉煮茶暖意融融。食材新鲜、种类多样，还有独立包装超贴心，满足

大家的味蕾需求。

羊驼、松鼠等小可爱们都在营地“上班”哦！工作之余，和萌宠来个亲密接触，rua 一把毛茸茸，压

力瞬间拜拜，妥妥的团建“情绪充电宝”

16：00-17：30 集合返程回深圳

（早：√ 中：√ 晚：× ）

——以上行程时间安排可能会因天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，

经全体游客协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！ ——


